De vigtigste regler 3-mands fodbold

Banen

Ydermal: 13 x 21 meter.

Malfelt/straffesparkfelt: Anvendes ikke - ingen keeper.
Malstgrrelse: 1 x 1,5 meter.

7/

S

K/
L X4

7/
X4

L)

*Der er en staende dispensation til at benytte en bane, der er op til 10% mindre, men i
samme proportioner.

Boldens stgrrelse
< Str. 3.

Spillernes antal
< 3 pa banen.*
Der er ingen fast keeper og ingen ma tage eller parere bolden med haenderne.

*Ingen gvre graense for antal indskiftningsspillere.

Ekstra spiller pa banen ved -3

Et hold ma saette én ekstra spiller pa banen, sa laenge holdet er bagud med tre mal eller mere. For
hver tre mal ekstra et hold kommer bagud, ma der indseettes yderligere en spiller, som tilsvarende
skal tages ud ved reducering.

Spillernes udstyr
% Reglerne for udstyr er mere lempelige/fleksible end Fodboldloven. Det vigtigste er, at
barnene ikke kommer til skade.

Dommeren
s Der anvendes kampleder.

Det gvrige dommerteam
s Anvendes ikke.

Spilletid
Max. 60 min. pr. spiller pr. dag.*

*Den konkrete spilletid pr. kamp/steevne fastseettes af turneringsudbyderen.
Igangseettelse
% Begyndelsesspark er retningsfrit og ma dribles eller sparkes.

s Afstandsregel: 3 meter.

Bolden i og uden af spil
+« Jf. fodboldloven (se mere her).

Offside
«» Anvendes ikke.
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Indkast

9,

% Kan tages som indspark, inddribling eller indkast.* Bolden skal ligge stille inden
igangseettelse.
Afstandsregel: 2 meter.

Malspark

% Tages som spark eller dribling fra eget mal.*
s Afstandsregel: Midterlinjen.*

*Det er den enkelte spiller, der beslutter, om det skal veere spark eller dribling.

** Presfri zone eller udvidet afstandsregel:

Ved malspark skal det forsvarende hold traekke tilbage til midten af banen og ma farst krydse
midterlinjen, nar bolden er sat i spil.

Dette betyder ikke, at der er en bestemt zone, hvor spillerne aldrig ma komme ind i, men det er
blot for at sikre, at malsparket er beskyttet - preecis som ved et malspark i "rigtig" fodbold.
Malsparket ma altid gerne seettes i gang, uagtet om modspillerne er naet tilbage over banens
midte.

Hjornespark
< Anvendes ikke - der er kun malspark.

I spillets and med sund fornuft

Hvis kamplederen oplever adfeerd, det vaere sig fra spillere eller treenere, som abenlyst strider
mod spillets and eller almindelig sund fornuft, sa kan kamplederen ga i rette med dette ved at
tildele eksempelvis frispark til modstanderne.
Sker dette, er det at betragte som en lgftet pegefinger til det pagaeldende holds traener.
Eksempler:
o Nar der bevidst laves eller opfordres til bevidst at lave (grove) frispark pa modstanderne, fordi
der ikke spilles med udvisninger.
e Nar spillerne bevidst sparker bolden ud over egen mallinje i 3 mod 3, fordi der ikke er
hjernespark.
o Nar det ene hold bevidst sgger at treekke tiden ved at undlade at igangsaette spillet.
| det neermest utaenkelige tilfaelde, hvor ovenstaende ikke matte vaere nok til at sikre, at alle
implicerede parter, herunder specifikt bgrnene, har en god oplevelse med kampen, er det
kamplederens ret at afbryde kampen fgr tid, hvis dette skannes ngdvendigt.
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